
 



 
 
 
 
 
 
 

Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 30 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 16 мин. (+ 4 мин.) 

Игры; самостоятельная деятельность; ситуативные 
беседы; воспитание культурно-гигиенических навыков; 
подготовка к режимным моментам 

 
5 часов 10 мин. 

Сон (дневной отдых) 3 часа  

Итого: 12 часов 

 



 



 
 
 

Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 40 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 26 мин. (+ 10 мин.) 

Игры; самостоятельная деятельность; ситуативные 
беседы; воспитание культурно-гигиенических навыков; 
подготовка к режимным моментам 

 
4 часа 59 мин. 

Сон (дневной отдых) 2 часа 45 мин. 

Итого: 12 часов 

 
 





Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 50 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 36 мин. (+ 10 мин.) 

Игры; самостоятельная деятельность; ситуативные 
беседы; воспитание культурно-гигиенических навыков; 
подготовка к режимным моментам 

 
5 часов 14 мин. 

Сон (дневной отдых) 2 часа 10 мин. 

Итого: 12 часов 

 
 



 

 
 



 
 

Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 50 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 36 мин. (+ 10 мин.) 

Игры; самостоятельная деятельность; ситуативные 
беседы; воспитание культурно-гигиенических навыков; 
подготовка к режимным моментам 

 
5 часов 14 мин. 

Сон (дневной отдых) 2 часа 10 мин. 

Итого: 12 часов 

 
 



 



Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  4 часа  

Непосредственно образовательная деятельность 45 мин. (+ 10 мин.) 
25 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность; ситуативные 
беседы; воспитание культурно-гигиенических навыков; 
подготовка к режимным моментам 

 
4 часа 50 мин. 

Сон (дневной отдых) 1 час 50 мин. 

Итого: 12 часов 

 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 34 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 1 час 24 мин. (+ 20 мин.) 
      

Игры; самостоятельная деятельность; ситуативные 
беседы; воспитание культурно-гигиенических навыков; 
подготовка к режимным моментам 

 
4 часа 57 мин. 

Сон (дневной отдых) 1 час 45 мин. 

Итого: 12 часов 

 


