Конспект проведения зимнего спортивного досуга «Зимние старты» для детей старшего и  подготовительного возраста.
Цель:   формирование интереса к различным видам деятельности в зимний период, к играм с элементами соревнований,  развитие  навыка  партнёрской деятельности и сотрудничества, умения взаимодействовать друг с другом.
Задачи:
1. Формировать интерес к занятиям зимними видами спорта,
2. Закреплять навыки метания, катания на санках, пользования клюшкой и шайбой,
3. Расширять представления о  зимних спортивных играх, о проведении различных зимних соревнований,
4. Развивать умение взаимодействовать в команде, выполнять задания взрослого,  действовать по правилам,
5. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение поддержать друг друга.
Интеграция областей:         физическое развитие, художественно - эстетическое развитие.
Оборудование:           - эмблемы для команд, обручи, набор «хоккей»,    мячи 2 шт,  мячи средние(для метания),вёдра 2 шт, кегли 8 шт, санки( по числу команд),эстафетные палочки, мишени 2 шт,; корзинка с атрибутами для снеговика ( для      капитанов), маркеры с эмблемами команд, краски, конверт с загадками, призы, фишки для подсчёта очков, для эстафеты, обручи 12 шт., санки – 2 шт. ; 2 носика – красный и синий (для игры «Два Мороза
Предварительная работа:     ознакомительные беседы о зимних видах спорта,   игры и упражнения с клюшкой, с санками, отгадывание загадок по теме, беседы о различных соревнованиях, проводимых в зимний период,
Совместное создание эмблем для команд, выбор названий команд,
Содержание прогулки:
Накануне воспитатели настраивают детей на то, что завтра на прогулке будут проводиться соревнования между группами. Обсудить с детьми, что они знают о соревнованиях в зимний период, обговорить с детьми правила проведения соревнований, обсудить необходимую атрибутику для соревнований.
Организационный момент:
В группе перед выходом на прогулку:
Воспитатель: (загадывает загадку)           Дел у меня не мало,
                                      Я белым покрывалом
                                      Всю землю укрываю.
                                      Белю поля, дома,
                                      Зовут меня……..(зима).
- обсудить с детьми отгадку, вспомнить, что зимой проходит много разных соревнований по зимним видам спорта. Напомнить что дети будут соревноваться с другой группой
На улице:
Ведущая:

Начинаем зимний праздник!

Будут игры, будет смех,

И веселые забавы
Приготовлены для всех.

Хороша красой своею

Наша зимушка – зима.

Поиграть сегодня с нею

Собралась вся детвора.

Дорогие участники! Мы с вами собрались на спортивный праздник, чтобы посоревноваться, поиграть, повеселиться. Вас ждет много интересных сюрпризов.

Представляю соревнующиеся команды:

1. Команда «Снежинка»
2. Команда «Снеговик»
Дружно солнцу улыбнись!

На зарядку становись!

Участники встают врассыпную на спортивной площадке.

Разминка «АЭРОБИКА».

(Буренина А. И. «Ритмическая мозаика» диск № 4).

Воспитатель:       разминку мы с вами сделали хорошо, сейчас посмотрим, какая  команда построится быстрее… Представьтесь пожалуйста (Название и девиз команды)

После разминки команды занимают свои места.

«Мы его слепили ловко:
Три шара и нос морковка,
И метла – он так привык.
Получился….. (снеговик)»

Снеговик. Дети, я – спортсмен известный

Со спортом жить мне интересней.

А не хотите ли узнать

Какой любимый мой снаряд?

Чем очень я люблю играть?

Её приятно в руки взять,

Ею мы в хоккей играем,

Мяч в ворота забиваем!

Эстафета «Ловкий хоккеист» - игрок ведёт шайбу до цели, обводит ориентир и возвращает её другому игроку.
Появляется Снегурочка на лыжах.

Снегурочка: Здравствуйте ребята!

Я услышала, что у вас веселье и пришла к вам в гости. А вы умеете кататься на лыжах? Какие зимние виды спорта вы знаете?

Ведущая: Снегурочка, мы собрались здесь, чтобы посоревноваться.

1. Эстафета « Самый ловкий» - перед командами лежат обручи, от марке до обруча нарисована дорожка,  перед участниками - ведёрко с мячиком, первый участник бежит по дорожке и кладёт мячик в обруч, возвращается обратно,  второй участник  бежит до обруча кладёт мячик в ведёрко,  возвращается.

Снеговик в хоккей вы играть умеете, а снеговика слепить сможете?
2. Эстафета «Наряди снеговика» ( для капитанов) – выбирается участник из каждой команды, «снеговик», перед капитанами – большая коробка с разными атрибутами; капитаны, подбирая атрибуты, « наряжают снеговика».
Снегурочка: 

Я вижу какие вы все ловкие, смелые умелые. А загадки вы отгадывать умеете: Ребята смотрите пока мы с вами проходили эстафету появился конверт. Открывает конверт,)
.?

1. Без рук рисует, без зубов кусает?

(мороз)
2. Бело покрывало на земле лежало.

Лето пришло – оно все сошло.

(снег)
3. гуляет в поле, да не конь,

летает на воле, да не птица?

(ветер)
4. белая морковка зимой растет?

(сосулька)
5. двенадцать братьев друг за другом ходят,

друг друга не обходят.

(месяцы года)
Ведущий: Снегурочка, а ты любишь кататься на санках? А ребята любят. К нам пришли гости, они покажут как они умеют кататься на санках.
танец «саночки»

Эстафета № 3 «Быстрые санки»
Один ребенок садится на санки, а другой берет их за веревку и перевозит пассажира на финиш, затем с пустыми санками бежит к своей команде и сам садится на санки, его перевозит следующий игрок. Игра продолжается до тех пор, пока все дети не окажутся на финише.

Ведущий:

Видели мы все не мало,

Но такого не бывало –

Эстафета на метелке

Из сосны или из елки

2-эстафета «На метле»
(Метла в каждой команде, эстафету они передают ее друг другу, пробежав верхом на помеле и не сбив кегли. Если сбили вернуться и поставить, потом продолжать).

Снеговик: А еще я люблю играть. Моя любимая игра «Два Мороза»
Выбираются двое водящих (два Мороза). Они стоят напротив остальных детей. Участники стоят на одной стороне площадки, водящие находятся в центре площадки.

Морозы говорят:

«Мы два брата молодые, два Мороза удалые:

— Я Мороз — Красный нос.

— Я Мороз — Синий нос.

Кто из вас решится в путь-дороженьку пуститься?»

Дети отвечают: «Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз». После этих слов игроки перебегают на противоположную сторону площадки. Игроки, которых Морозы осалили, выбывают из игры.

Игра повторяется два-четыре раза.

Воспитатель:                                            
                                                                Эстафеты вы прошли,
Все итоги подвели.
И пускай, что счёт не равный,
Вы ведь дружные команды:
Все получат по медали,
Так как весело играли.
Проходит подведение итогов и  награждение команд.
Снеговик. А теперь честной народ выходи в веселый хоровод!

Хоровод «В лесу родилась елочка»
Ведущий:

Чтоб зимою не хворать, надо закаляться,

На песочке загорать и в реке купаться.

Пусть мороз трещит, вьюга в поле кружит,

Малыши – крепыши не бояться стужи.

Молодцы у нас ребята: сильные умелые,

Дружные, веселые, быстрые и смелые.

Наш праздник окончен, желаем всем бодрости, здоровья и всего самого хорошего!

Участники соревнований уходят в группу, а сказочные персонажи машут им вслед

