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«Физкультура вместе с мамой »

Цель: Создать в детском саду атмосферу праздника. Доставить радость от взаимодействия мамы и ребенка в двигательно-игровой деятельности. Способствовать расширению у родителей диапазона вербального и невербального общения с ребенком, умению быстро устанавливать эмоционально-тактильный контакт с ним, а так же искренне и открыто выражать свои чувства.

Задачи: 1.Научить элементам здоровья сбережения 2. Воспитывать у детей и взрослых потребность к здоровому образу жизни. 2.Формировать умение выполнять  физические упражнения в детско – родительской паре. 3. Учить восстанавливать дыхание, проводить профилактику плоскостопия, осанки  у детей, раскрепостить взрослых и детей во время занятия. 4. Совершенствовать у детей умение прокатывать и бросать мяч, повторять ритмический танец. 5. Способствовать эмоциональному сближению родителя с ребенком 6.Развивать у детей и совершенствовать у родителей двигательную память, внимание, мышление.

Актуальность: Во время совместных занятий двигательная деятельность раскрепощает родителей, они ведут себя естественно. Они имеют возможность оценить результаты своего воспитания, как физического, так и духовного. Родители получают радость от выполнения физических упражнений в паре с ребёнком, осваивают самомассаж, основы дыхательной гимнастики, знакомятся с основами релаксации.

Предварительная работа: Дети изготавливают подарки для мам

Оборудование: канат, мячи, фитболы.
Ход НОД с мамами

1. Вводная часть: мамы и дети полукругом., знакомство,разминка

Инструктор: Добрый день дорогие мамы! Праздник, который мы так долго ждали, наступил!
Инструктор  предлагает  детям внимательно посмотреть, где их мамы, затем подбежать к ним. Родители поворачиваются к своим детям, подхватывают их и подбрасывают вверх, а затем прижимают их к себе, держа на руках. Под музыкальное сопровождение мамы и дети садятся на стулья, поставленные полукругом.

Инструктор: Пусть сегодня наша встреча принесет вам радость, удовольствие от совместной деятельности. Мы желаем Вам успеха!
Дети: рассказывают стихи про маму.

Инструктор:  Давайте познакомимся. Назовите, как зовут ваших маму. (Ответы детей)

Ребята, вы любите заниматься физкультурой? Зачем ею нужно заниматься? (Ответы детей). А теперь мы спросим родителей. Знают ли они, зачем нужно заниматься физкультурой. (Ответы родителей) 
Инструктор: Все молодцы! И ещё на нашем занятии мы узнаем ещё, как можно сохранить своё здоровье. И чтобы нам не было скучно, мы будем заниматься вместе с мамой.  И начнём мы с самомассажа: 
Самомассаж –  растирание рук своих затем вместе с ребёнком, когда руки станут теплыми переходим на самомассаж лица -растирание и поглаживание лица, ушных раковин, шеи.
Зрительная гимнастика: (Моргание, зажмуривание)
Инструктор: Ребята! Вы занимаетесь физкультурой, чтобы скорее вырасти и стать вот такими высокими, здоровыми и сильными! А взрослые помогают вам.
Выстраиваются  мамы с детьми. Дети внутри круга, мамы наружный круг
1. Весёлая ходьба с мамой под музыку

2. Ребёнок идёт на носках, подняв руки вверх, /взрослый, находясь позади ребёнка, берёт его за вытянутые руки.
Инструктор: Родители помогают вам стать вот такими стройными, высокими, можно уже в школу идти.
2. Ребёнок идёт на пятках, руки за головой; /взрослый, находясь позади ребёнка, разводит его локти.
Инструктор: Посмотрите, как родители вам помогают, как они вас любят.
3. Ходьба на внешней стороне стопы, руки за спиной. / Родители идут за своими детьми.
4.Ребёнок и взрослый лицом друг к другу, держась за руки, идут приставным шагом в сторону (дети находятся внутри круга). Затем поменялись местами (родители внутри круга дети на внешний круг)
5. Ходьба на коленях руки вверх (дети), /родители сзади держат руки вверх
6. Ходьба в паре змейкой, держась за руки на одной стороне зала, на другой стороне зала прыжки вправо, влево через канат. (Родитель сзади помогает  ребёнку правильно перепрыгнуть)
7. Бег в паре, галоп на правой, на левой ноге, обычный бег, с захлёстыванием голени, с высоким поднимание бедра, обычный бег. 
8. Ходьба с восстановлением дыхания

2.Основная часть:ОВД в паре
Инструктор: Сначала пусть поздороваются ваши пальчики. Дети поворачиваются к родителям. Взрослый и ребёнок сгибают руки в локтях и соединяют ладони друг с другом; подушечки пальцев ребёнка прикасаются к подушечкам пальцев взрослого. Отрывают каждый пальчик и ставят обратно.
1-4 кто живёт в моей квартире 

1-5 всех могу пересчитать, 

мама, папа, брат, сестра

кошка Мурка, 2 щенка 

мой щегол сверчок и я 

вот и вся моя семья

Инструктор: Чтобы стать сильными и здоровыми, нужно заниматься физкультурой.

Общеразвивающие упражнения с мячом
1. И. п. – стоя лицом друг к другу, взявшись за мяч, ноги на ширине плеч.

Ребёнок и взрослый поднимают мяч вверх, встают на носки; взрослый тянет руки ребёнка вверх. (5 – 6 раз).

2. И.п. –стоя спиной к друг к другу. Мяч у ребёнка. Начинают передачу мяча через сторону. (Повороты в сторону)
3. И.п.- тоже ноги на ширине плеч. Передача мяча. Дети  в наклоне вперёд, Родители в наклоне назад

4. И.п. – стоя лицом друг к другу на коленях, мяч вверху. Наклон вправо, влево

5. И.п. – сидя друг к другу спиной, колени согнуты. Прокатывание мяча перед собой и катим к маме, мама прокатывает перед собой  к ребёнку.

6. И.п. – сидя, лицом друг к другу, мяч у стоп. Катание мяча стопами до ребёнка. Ребёнок катит мяч к себе, затем к маме.

7. И.п. стоя лицом друг к другу, мяч в руках. Приседания

8. Прыжки ноги – врозь, ноги - вместе. (У кого не получается родители помогают своим деткам справиться с прыжками.)
 Инструктор: Как у вас все получается хорошо. Ребята, а скажите мне пожалуйста, как  вас называют ваши мамы, ласково. (А как вы называете ласково своих мам) Дети обнимают своих мам.
ОВД
Инструктор: 3.заключительная часть Танец с фитболами.подвижные игры, релаксия. Подведение итогов.

Играть с мячом нравится, и взрослым, и детям. Ребята, возьмите каждый по мячику. Какой мяч? (Круглый, гладкий, яркий, красивый). Как можно играть с ним? (Подбрасывать, отбивать, прокатывать). Вы будете прокатывать друг другу мяч.

1.Сидя напротив друг друга на расстоянии 2м., взрослый и ребёнок прокатывают мяч (из и.п..- стоя на коленях, стоя)

2. Стоя напротив друг друга, родитель складывает руки перед грудью кольцом, ребёнок бросает мяч, стараясь попасть в него

3. Стоя на коленях, ребёнок бросает мяч от груди. Мама ловит мяч после отскока  об пол.
4. Отбивание мяча двумя руками обходя маму. Мама отбивает одной рукой, обходя ребёнка 
Игра «Горячая картошка»  Дети во внутреннем круге, Родители  во внешнем.

Инструктор: Назовите, какие ваши дети.

Затем дети поворачиваются лицом к мамам и говорят, как они помогают мамам. Что они делаю дома.
Подвижная игра «Солнышко и дождик»
Инструктор: Ребята! Вы любите играть с родителями? Поиграем в игру «Солнышко и дождик». Родители будут ожидать вас в «домиках» (сидеть на стульях). По сигналу «Солнышко» вы выбегаете в центр зала и изображаете, как детвора летом бегает, прыгает, плавает, катается на велосипеде. По сигналу Дождик» вы должны быстро бежать в «домики», чтобы не намокнуть под дождём.

(Когда дети подбегают к родителям, те обнимают их).
Массаж с мячиками  ежами. 
Катание в ручках, в ножках (сидя лицом друг к другу), друг другу по спинке.

Заключительная часть:
Инструктор: Ребята! Сядьте на колени к родителям, обнимитесь и скажите на ушко добрые, ласковые слова 
И конечно на день мамы ребята приготовили подарки для мам.
(Дети садятся на колени к родителям и произносят ласковые слова)
Инструктор: Ребята! Сегодня вы занимались гимнастикой вместе с родителями. Вам понравилось это занятие? (ответы).

